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Avvicinamento: 
Da Poschiavo proseguire lungo il Passo del Bernina verso l’Engadina. 
Posteggiare presso la stazione sciistica “Diavolezza” e proseguire a piedi 
verso il Piz Alv e la rispettiava falesia di Lagalb. La struttura è da subito 
ben visibile. 
Con forte innevamento racchette consigliate, 0.30-0.40h. 
 
 
 
Alvbock 
Lorenzo Lanfranchi, Luca Godenzi, Christian Semadeni, 2010 

 
M7, 20m, 1L. 
 
Materiale: 
Normale da ghiaccio, friends 0.5-1. 
La parte su roccia è attrezzata con 3 spit inox 10mm. È comunque necessario integrare con  
friends medi. 
 
Descrizione: 
Raggiungere la base del tiro percorrendo un facile risalto ghiacciato e una rampa nevosa (Wi 3+).  
Salire le prime facili rocce articolate e raggiungere un sistema di buone lame (1 spit poi friends No.1-2). 
Dopo aver raggiunto la colonna ghiacciata intermedia spostarsi verso sinistra su buoni appigli (2 spit, 
eventualmente friend No.1), quindi proseguire per la candela finale. La sosta si trova sulla destra dietro 
un grosso masso. 
 
Discesa: 
In corda doppia. 
 
Esposizione: 
Sud. 
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