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Ghiacciaio del Palü 2420m 
 
Avvicinamento: 
Da Poschiavo raggiungere Alp Grüm con la Ferrovia del Bernina (50’). 
Da Alp Grüm due possibilità: 
- con poco innevamento, proseguire verso nord per ca. 500 metri, quindi 
seguire il sentiero che costeggia il Piz Sassal  Mason portando direttamente 
alla base delle cascate (1.30h). 
- con forte innevamento, abbassarsi verso il Lago di Palü e quindi proseguire 
verso le strutture ben visibili. Aggirare a sinistra la stretta gola o risalire la cascata 
“Golia” (Wi5) raggiungendo il lago alla base delle cascate. Sci consigliati (2-3h). 
Note: 
Sicuramente consigliabile la combinazione delle tre cascate “Golia”, 
“Glacier Express” e “Hielo Artistico”. 
Data la quota e l’esposizione, le cascate sono presenti per diversi mesi durante l’inverno. 
Forte pericolo di valanghe dopo nevicate recenti! 
 
1.Glacier Express 
Lorenzo Lanfranchi, Luca Godenzi, 2008 

 
Wi5+, 140m, 3L. 
 
Materiale: 
Normale da ghiaccio, corde 2x60m. 
Descrizione: 
La variante sinistra è caratterizzata da una bella candela che si supera direttamente con una lunghezza 
verticale e sostenuta (L2). 
La variante destra presenta un largo muro con diverse possibilità di salita, con difficoltà fino al Wi4+/5. 
Discesa: 
A piedi, per facili pendii nevosi aggirando il salto roccioso. 
Discesa in doppia su abalakov possibile ma poco consigliata. 
Esposizione: 
Est. 
 
2.Hielo Artistico 
Lorenzo Lanfranchi, Luca Godenzi, 2008 

 
Wi4+, 40m, 1L. 
 
Materiale: 
Normale da ghiaccio, corde 2x60m. 
Descrizione: 
Si tratta della naturale continuazione di “Glacier Express”. 
La colata si presenta spesso con diverse colonne indipendenti. In questo caso le difficoltà possono 
essere di Wi5. 
Discesa: 
Discesa in doppia su abalakov. 
Esposizione: 
Est. 
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2. Hielo Artistico 
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Wi2/3, 40m 


